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		Hin zu einem grünen Lebensstil mit mehr Wertschätzung

	

	
		Hin zu einem grünen Lebensstil mit mehr Wertschätzung. Dies ist uns vom Biogesellschaft Team schon lange ein Anliegen. Daher haben wir uns ein Herz genommen und dieses Projekt mit weiterführenden Informationen und Tipps gestartet. Wir wollen in unserer Gesellschaft ein Bewusstsein für mehr Wertschätzung schaffen. Rette die Umwelt, schütze das Klima und schätze die Natur steht dabei als Oberbegriff. Denn gemeinsam können wir viel bewegen. Mit einem grünen Lebensstil kann jeder von uns einen kleinen Teil für mehr Nachhaltigkeit und den Klimaschutz beitragen. Nachfolgend bekommt Ihr einen kleinen Einblick zu unseren Themen.

Bioprodukte in der Biogesellschaft

Bio Lebensmittel kaufen und sich dabei auch noch gut fühlen. Vor rund 40 Jahren wurden Käufer von Bioprodukten noch als Exoten belächelt. Die Auswahl an Produkten war gering und die ökologische Landwirtschaft stand in dieser Zeit noch ganz am Anfang ihrer Entwicklung. Mittlerweile sind Bio Lebensmittel sogar bei jungen Leuten im Trend. Auch der Handel hat auf die steigende Nachfrage von Bioprodukten reagiert. Jeder Supermarkt und sogar die Discounter haben heutzutage Bio Produkte in ihrem Sortiment. 

Energiesparen in der Biogesellschaft

Die Energiekosten sind wegen des Kriegs in der Ukraine im Jahr 2022 enorm angestiegen. Dies merken wir als Verbraucher an den deutlich gestiegenen Abschlägen der Stromversorger. Und die Erhöhung hat es in sich. Daher sollten wir auf einen sparsamen Verbrauch der Energie im Haushalt achten. Mit ein paar Tipps lässt sich der Verbrauch dabei schon deutlich reduzieren. Und auch zum Klimaschutz tragen wir durch unsere Sparsamkeit bei.

Lebensmittel retten und hin zu einem grünen Lebensstil mit mehr Wertschätzung

Die Lebensmittelverschwendung ist ein trauriger Aspekt in der heutigen Gesellschaft. Nach dem Ablauf vom Mindesthaltbarkeitsdatum landen viele Lebensmittel häufig zu schnell im Mülleimer. Doch muss das sein. Wir vom Bio Blog finden das nicht. 

Beim Mindesthaltbarkeitsdatum handelt es sich nur um ein Datum bei dem Lebensmittel bei richtiger Aufbewahrung mindestens seine Eigenschaften wie Farbe, Geschmack und Konsistenz behält. Die Lebensmittel sind auch nach Ablauf häufig noch gut und verzehrbar. Wichtig ist im Rahmen einer Prüfung der Lebensmittel auf seine eigenen Sinne zu vertrauen. So spart ihr Geld und könnt die Lebensmittel gleichzeitig vor dem Müll retten

Auf unserem Bio Blog findet ihr Tipps und Informationen zu folgenden Themenbereichen: 

	Bioprodukte
	Energiesparen
	Gesundheit 
	Recycling
	Bio Shop


Des Weiteren freuen wir uns über einen Besuch in unserem Bio Shop. Hier findet jeder die passenden Produkte für einen nachhaltigeren Lebensstil. Saisonale Rezepte mit regionalen Zutaten werden zu einem späteren Zeitpunkt noch folgen. 

Wir wünschen Euch viel Spaß mit den Beiträgen auf unserem Bio Blog. Begleitet uns auf der Reise hin zu einem grünen Lebensstil mit mehr Wertschätzung.
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Produkte
	
	
	
				DOG'S LOVE Super Premium Nassfutter
	

				
	21.99€
	
	
	
	
				Spicebar Pasta Fusilli
	

				
	8.50€
	
	
	
	
				BIOrebe Merlot IGP Italien
	

				
	4.99€
	
	
	
	
				Paul Achs Zweigelt Burgenland Bio Wein trocken
	

				
	12.34€
	
	
	
	
				Biorebe Riesling Halbtrocken
	

				
	4.75€ 4.31€
	


		
		Aktuelle Nachrichten

			
					Küssen gesund
									
	
					Von Gipfeln und Tälern: Die Faszination des Wanderns & Hikings
									
	
					Auswirkungen der Zeitumstellung auf den Biorhythmus und die Gesundheit des Menschen
									
	
					Tennisbälle recyceln
									
	
					Photovoltaikanlagen in Salzgitter – Investition in die eigene Stromerzeugung
									



			



		

	




	
		
			
				
	
	
				
			Über Biogesellschaft
	Impressum



Wichtige Links
	Petechien – Haut Einblutungen
	Sicherheit für die Kinder



		

		
				
			Haushaltsgeräte
	Eierkocher
	Waffeleisen
	Puerierstab Test



		

		
				
			Bio Ernährung
	Bio Marmeladen selber machen
	Bio Käse selber machen
	Notfallrationen
	Bio Biergarten in München
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